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Erozija



Dentalna erozija




PREVALENCIJA

ADOLESCENTNA DOB PREDSKOLSKA DOB
Sudan 66,9% Grcka 78,8%
Francuska 39% Irska 47%

Brazil 34,1% Njemacka 32%
Island 21,6% Indija 29%

Jordan : 59% (djecaci)
42% (djevocice)



PREVALENCIJA

HRVATSKA
MlijeCna denticija (4-5 godina) 78,8%
Caklina 51%

Dentin 26,8 %
Pulpa 1%




Nekarijesne lezije tvrdin
zubnih tkiva

Abrazija i
: i Abfrakcija

Atricija Eroziia




Rizicni faktori dentalne
erozije

>

YV WV . NG N SN Y

Konzumacija citrusnog voca — agruma (vise od dva na
dan)

Konzumacija bezalkoholnih napitaka (4 — 6 ili viSe na
tjiedan)

Poremecaji u prehrani

Bruksizam

Ukupna nestimulirana slina (< 0,1 mL/min)
Konzumacija sportskin napitaka (tjedno ili cesce)
Konzumacija jabucnog octa (tjedno ili cesce)
Povracanje (tjedno ili cesce)

Ekstenzivna atricija

Simptomi ili povijest gastroesophagealnog refluksa



Bioloski
faktori

Slina (protok,
koli¢ina,
neutralizacija)
Pokretljivost
mekog tkiva;
meko tkivo

vs. zubi;
pelikula;
anatomija

i struktura zuba

Navike

Navike u prehrani; pranje zubi;

kisela hrana i pice;
hranjenje na boéicu;
regurgitacija; povracanje;
liekovi; zanimanje

NAVIKE

RiziCni faktori dentalne
erozije

Kemijski
faktori

pH; puferski
kapacitet;
vrsta kiseline;
adhezija;
kelator;




Mehanizam nastanka
dentalne erozije

kiselina steCena zubna pelikula caklina
pH <55
CO.
Ha 5 DEMINERALIZACIJA
PO,3"

- vrijeme i frekvencija djelovanja, kolicina i nacin
konzumacije, struktura tvrdih zubnih tkiva, slina | higijjena



Mikroskopska slika (SEM)

CAKLINA ZAHVACENA
/DRAVA CAKLINA EROZIIOM
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Slina — prirodna zastita

1. Sudjeluje u stvaranju pelikule
Razrjeduje i otplavlja erozivna sredstva iz usta
Neutralizira | puferira kiselinu (2 - 7 minuta)
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Usporava otapanje cakline — remineralizacija




INTRIZICNI CIMBENIC]

Uzro&nik: ZELUCANA KISELINA (HCI)

» Povracanje (kronicni alkoholizam, dijabetes,
trudnoca, anoreksija nervoza, bulimija, lijekovi)

» Gastroezofagealni refluks (GERB)

> Ruminacija




EKSTRIZICNI CIMBENICI

» Prehrana i stil zivota

» Specificna zanimanja i sportovi
» Oralna higijena

> Lijekovi




LJLdrav nacin ZieiEs ,Nezdrav nacin zivota”

> Vegetarijanci > Stres
> Razne dijete > Lijekovi
» Sportasi — sportska pica » Gastricne tegobe

» Svjeze cijedeni sokovi » Alkohol
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KISELINA U BATERIJAMA

LIMUNADA -

KISA

DESTILIRANA VODA

MORSKA VODA

SODA BIKARBONA *

AMONIJAK =

IZBJELJIVAE -

NaOH -

ZELUGANA KISELINA

GAZIRANA PICA
OCAT

SVJEZI SOK OD NARANCE

PIVA
KAVA

ZUMANJCI

MLIJEKO

KRV

LUZINA



pH2,5-45

5

pH3 -3




Chewable
* 32




Nizak pH Visok erozivni potencijal

Dodatak kalcija, fosfata | kazein = nema erozija



KLINICKA SLIKA PREDNJIH ZUBA

» Glatka, sjajna, staklasta povrsina
» Povecana translucentnost

> Nepravilno nazubljeniincizalni bridovi (chipping)




KLINICKA SLIKA STRAZNJIH ZUBA

» Konveksne povrsine postaju manje izbocene,
a konkavne se produbljuju

> [vacne plohe se zaobljuju

» Kvrzice se snizavaju, snizava se vertikalna
dimenzija zuba

» Dolazi do uleknuca kvrzica (cupping)




Kako oftkriti etioloske Cimbenike?

> uzimanjem temeljite medicinske | stomatoloske
anamneze

> prepoznavanjem specificne raspodjele nekarijesnih
lezija

» procjenom erozivhog potencijala pracenjem nacina
prehrane tijekom najmanje Cetiri dana

» odredivanjem puferskog kapaciteta i kolicine sline

> uvidom u oralno-higijenske navike pacienta s obzirom
na tehniku i sredstva za odrzavanje oralne higijene

> razgovorom o eventualnoj izlozenosti kiselinama
tijekom radnog vremena (specificha zanimanja ili
sport)



Prvi simptom:

Neugodna preosjetljivost | bolna senzacija




Index za osnovnu procjenu
erozivhog trosenja (BEWE)

Basic Erosive Wear Examination (BEWE) Basic Erosive Wear Examination [BEWE)

Table 1 Criteria for grading erosive wear

Score
_ Highest score Highest score Highest score
0 No erosive tooth wear e - = =
| Initial loss of surface texture I. Sextant 2. Sextant 3. Sextant
2* Distinct defect, hard tissue loss <50% of the surface area (17-14) (13-23) (24-27)
3 Hard tissue loss =50% of the surface area Highest score Highest score Highest score Score sum
- < —_— - 4. Sextant 5. Sextant 6. Sextant
m scores 2 and 3 dentine often 18 involved e e
(37-34) (33-43) (44-47)
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PREVENTIVNE MJERE

Edukaciju o pravilnom provodenju oralne higijene
(izbjegavanje Ccetkanja zubi 30-60 minuta nakon jela)

Promjenu prehrambenih navika konzumacije kisele
hrane i pica

Zastitu na radu 1 u sportu (svakodnevnu fluoridaciju i
nagrizne udlage)

Kontrolu sistemske bolesti

Preventivhe mjere za bioloske Cimbenike (slina)

Preventivhe mjere za kemijske Cimbenike
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REMINERALIZACIJA

FLUOR | FLUORIDI
-gel-5000 - 12 500 ppm F
- lak — 10 000 - 56 300 ppm F
KSILITOL
KALCIJ — kazein fosfopeptid-amorfni kalcijev fosfat(CPP-ACP)

ZELJEZO
LASER (sa sredstvima fluorida)

INHIBITORI MATRIKS — METALOPROTEINAZE (MMP) —
klorheksidin(CHX), polifenoli (zeleni Cqj)



RESTAURATIVNA TERAPIJA

Indikacije :

» protektivha

» estetska

» prevencija dentinske osjetljivosti

» ozbiljne vertikalne diskrepancije u prostoru
» disfunkcija TMZ-a



Restaurativni plan treba biti prilagoden gubitku
tvrdog zubnog tkiva :

» gubitak vertikalne dimenzije < 0,5 mm: pecacenje
adhezivima ili direktna kompozitna restauracija

» gubitak vertikalne dimenzije > 0,5 mm: direktna
restauracija kompozitnim materijalima ili
rehabilitacija keramickom fasetom, overlayem ili
Krunicom
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FIKSNO — PROTETSKA TERAPIJA

> Ljuskice
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HVALA NA PAZNJI
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